
牛肉のすき焼き小鉢
税込270円 小麦

天ぷら小鉢
税込280円 小麦 卵 乳 えび

サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

野菜サラダ
税込90円 小麦 卵

フライドポテト
＆ウインナー
税込230円 小麦

冷奴
税込100円

イカのから揚げ
税込200円 小麦 卵

玉子焼き
税込200円 卵

納豆
税込100円 小麦

生たまご
税込60円 卵

蒸し鶏と海藻の
ぽん酢和え
税込120円 小麦 卵 乳

［だし茶漬用］
ミニサバ小鉢
税込150円 小麦 えび

［だし茶漬用］
ほぐし鮭小鉢
税込150円 小麦 えび

フライドポテト
税込200円

ミニから揚げ
税込200円 小麦 卵 乳

小麦 卵 乳

小麦 卵 乳

小麦 卵 乳

小麦 卵 乳

チキン南蛮としょうが焼の
人気コンビ定食
税込1,030円

から揚げ定食【 5個入 】

税込 720円

チキン南蛮定食
税込 790円

チキン南蛮と
エビフライの定食
税込1,010円

特から揚げ定食【 7個入 】

税込 890円

小麦 卵

しょうが焼定食
税込 670円

おかずのみ  税込470円

おかずのみ  税込830円

おかずのみ  税込520円

おかずのみ  税込590円

おかずのみ  税込810円

おかずのみ  税込690円

小麦 卵 乳 えび

肉・揚げ物定番メニュー

チ
キ
ン

チ
キ
ン
南
蛮
南
蛮

か
ら
揚
げ

か
ら
揚
げ

し
ょ
う
が
焼

し
ょ
う
が
焼



定食のごはんはもち麦ごはんに
変更できます。

貝汁変更 税込180円

定食・丼のみそ汁は「豚汁」や「貝汁」に変更できます。

もち麦ごはん変更
普通盛 + 税込30円

大盛 + 税込80円

小麦 えび かに乳

● セットドリンクバー　　　　税込 210円

● セットドリンクバー〈 小学生 〉　 税込110円

● ドリンクバー〈 未就学児 〉　　　　　 無料

● ドリンクバーのみのご利用　税込 320円
　　白米は
　　おかわり自由　+ 豚汁変更 税込180円

小麦 卵 乳

味噌かつ煮定食
税込 810円

おかずのみ  税込610円

小麦 卵 乳 えび

ロースとんかつと
エビフライの定食
税込 920円

おかずのみ  税込720円

小麦 卵 乳 えび

やよい御膳
税込 920円

4種のおかずのみ  税込720円

ミックスとじ定食
税込 820円

おかずのみ  税込620円

小麦 卵 乳 えび

小麦 卵 乳 えび

カットステーキ御膳
税込1,390円

4種のおかずのみ  税込1,190円

肉・揚げ物定番メニュー
味味
噌噌
か
つ
煮

か
つ
煮

や
よ
い
御
膳

や
よ
い
御
膳



牛肉のすき焼き小鉢
税込270円 小麦

天ぷら小鉢
税込280円 小麦 卵 乳 えび

サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

野菜サラダ
税込90円 小麦 卵

フライドポテト
＆ウインナー
税込230円 小麦

冷奴
税込100円

イカのから揚げ
税込200円 小麦 卵

玉子焼き
税込200円 卵

納豆
税込100円 小麦

生たまご
税込60円 卵

蒸し鶏と海藻の
ぽん酢和え
税込120円 小麦 卵 乳

［だし茶漬用］
ミニサバ小鉢
税込150円 小麦 えび

［だし茶漬用］
ほぐし鮭小鉢
税込150円 小麦 えび

フライドポテト
税込200円

ミニから揚げ
税込200円 小麦 卵 乳

小麦

サバの塩焼定食
税込 700円

小麦

サバの味噌煮定食
税込 700円

小麦

しまほっけ定食
税込 920円

おかずのみ  税込500円

おかずのみ  税込500円

おかずのみ  税込720円

魚定番メニュー

サ
バ
サ
バ
のの
味味
噌噌
煮煮

サ
バ
サ
バ
のの
塩
焼
塩
焼

し
ま
ほ
っ
け

し
ま
ほ
っ
け

小麦

銀鮭の塩焼定食
税込 890円

おかずのみ  税込690円

おかずのみ  税込790円

銀鮭の塩糀焼と
しまほっけの定食
税込 990円

小麦



定食のごはんはもち麦ごはんに
変更できます。

貝汁変更 税込180円

定食・丼のみそ汁は「豚汁」や「貝汁」に変更できます。

もち麦ごはん変更
普通盛 + 税込30円

大盛 + 税込80円

小麦 えび かに乳

● セットドリンクバー　　　　税込 210円

● セットドリンクバー〈 小学生 〉　 税込110円

● ドリンクバー〈 未就学児 〉　　　　　 無料

● ドリンクバーのみのご利用　税込 320円
　　白米は
　　おかわり自由　+ 豚汁変更 税込180円

野菜と魚定番メニュー
肉
野
菜
炒
め

肉
野
菜
炒
め

な
す
味

な
す
味
噌噌

銀
鮭
銀
鮭
のの
塩
糀
焼

塩
糀
焼
とと

し
ま
ほ
っ
け

し
ま
ほ
っ
け
とと
天
ぷ
ら

天
ぷ
ら

小麦

肉野菜炒め定食
税込 760円

おかずのみ  税込560円

小麦

なす味噌と焼魚の定食
税込 960円

なす味噌のみ  税込520円

銀鮭の
塩糀焼としまほっけと
天ぷらの定食
税込1,190円
小麦 卵 乳 えび



牛肉のすき焼き小鉢
税込270円 小麦

天ぷら小鉢
税込280円 小麦 卵 乳 えび

サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

野菜サラダ
税込90円 小麦 卵

フライドポテト
＆ウインナー
税込230円 小麦

冷奴
税込100円

イカのから揚げ
税込200円 小麦 卵

玉子焼き
税込200円 卵

納豆
税込100円 小麦

生たまご
税込60円 卵

蒸し鶏と海藻の
ぽん酢和え
税込120円 小麦 卵 乳

［だし茶漬用］
ミニサバ小鉢
税込150円 小麦 えび

［だし茶漬用］
ほぐし鮭小鉢
税込150円 小麦 えび

フライドポテト
税込200円

ミニから揚げ
税込200円 小麦 卵 乳

小麦 卵 乳

小麦 卵 乳

小麦 卵 乳

小麦 卵 乳

小麦 卵 乳

ミックスグリル定食
税込1,290円

デミハンバーグ定食
税込 850円

ビーフカットステーキ＆
ハンバーグ定食
税込1,490円

和風おろし
ハンバーグ定食
税込 800円

4種のチーズ
ハンバーグ定食
税込 900円

ハンバーグとエビフライと
から揚げの人気トリオ定食
税込1,030円

おかずのみ  税込1,090円

おかずのみ  税込650円

おかずのみ  税込1,290円

おかずのみ  税込600円

おかずのみ  税込700円

おかずのみ  税込830円

小麦 卵 乳 えび

ハンバーグ定番メニュー ミ
ッ
ク
ス
グ
リ
ル

ミ
ッ
ク
ス
グ
リ
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和
風
お
ろ
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お
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バ

ハ
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定食のごはんはもち麦ごはんに
変更できます。

貝汁変更 税込180円

定食・丼のみそ汁は「豚汁」や「貝汁」に変更できます。

もち麦ごはん変更
普通盛 + 税込30円

大盛 + 税込80円

小麦 えび かに乳

● セットドリンクバー　　　　税込 210円

● セットドリンクバー〈 小学生 〉　 税込110円

● ドリンクバー〈 未就学児 〉　　　　　 無料

● ドリンクバーのみのご利用　税込 320円
　　白米は
　　おかわり自由　+ 豚汁変更 税込180円

ステーキ

小麦 卵 乳 えび

小麦 卵 乳 えび

小麦 卵 乳

ビーフカットステーキ＆
エビフライ＆から揚げ定食
税込1,490円

ビーフカットステーキ＆
ハンバーグ定食
税込1,490円

カットステーキ御膳
税込1,390円

4種のおかずのみ  税込1,190円

おかずのみ  税込1,290円

おかずのみ  税込1,290円

店舗
限定

店舗
限定

店舗
限定
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バ
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牛肉のすき焼き小鉢
税込270円 小麦

天ぷら小鉢
税込280円 小麦 卵 乳 えび

サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

野菜サラダ
税込90円 小麦 卵

フライドポテト
＆ウインナー
税込230円 小麦

冷奴
税込100円

イカのから揚げ
税込200円 小麦 卵

玉子焼き
税込200円 卵

納豆
税込100円 小麦

生たまご
税込60円 卵

蒸し鶏と海藻の
ぽん酢和え
税込120円 小麦 卵 乳

［だし茶漬用］
ミニサバ小鉢
税込150円 小麦 えび

［だし茶漬用］
ほぐし鮭小鉢
税込150円 小麦 えび

フライドポテト
税込200円

ミニから揚げ
税込200円 小麦 卵 乳

ビビ
ーー
フフ
カ
ッ
ト
カ
ッ
ト
ス
テ
ス
テ
ーー
キキ

ビビ
ーー
フフ
カ
ッ
ト
カ
ッ
ト
ス
テ
ス
テ
ーー
キ
ミ
ッ
ク
ス

キ
ミ
ッ
ク
ス

小麦 卵 乳

ビーフカットステーキ
定食
税込1,090円

おかずのみ  税込890円

和風ソース

おろしぽん酢
 選べる

ソース2種

小麦 卵 乳 えび

ビーフカットステーキ
ミックス定食
税込1,090円

おかずのみ  税込890円

和風ソース

おろしぽん酢
 選べる

ソース2種

小麦 卵 乳

特ビーフカット
ステーキ定食
税込1,660円

おかずのみ  税込1,460円

【 牛肉1.5倍 】

和風ソース

おろしぽん酢
 選べる

ソース2種



定食のごはんはもち麦ごはんに
変更できます。

貝汁変更 税込180円

定食・丼のみそ汁は「豚汁」や「貝汁」に変更できます。

もち麦ごはん変更
普通盛 + 税込30円

大盛 + 税込80円

小麦 えび かに乳

● セットドリンクバー　　　　税込 210円

● セットドリンクバー〈 小学生 〉　 税込110円

● ドリンクバー〈 未就学児 〉　　　　　 無料

● ドリンクバーのみのご利用　税込 320円
　　白米は
　　おかわり自由　+ 豚汁変更 税込180円

大豆ミートの
しょうが焼定食
税込 640円

小麦

大豆ミートの
野菜炒め定食
税込 730円

小麦

大豆ミートの
なす味噌と
焼魚の定食
税込 930円

おかずのみ  税込440円

おかずのみ  税込530円

大豆ミートのなす味噌のみ  
税込490円

小麦 卵

カラダ思いの
おいしい定食

大
豆
大
豆
ミミ
ーー
トト
のの

し
ょ
う
が
焼

し
ょ
う
が
焼

大
豆
大
豆
ミミ
ーー
トト
のの

な
す
味
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す
味
噌噌
とと
焼
魚
焼
魚

大
豆
大
豆
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ーー
トト
のの

野
菜
炒
め

野
菜
炒
め

大豆ミート



牛肉のすき焼き小鉢
税込270円 小麦

天ぷら小鉢
税込280円 小麦 卵 乳 えび

サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

野菜サラダ
税込90円 小麦 卵

フライドポテト
＆ウインナー
税込230円 小麦

冷奴
税込100円

イカのから揚げ
税込200円 小麦 卵

玉子焼き
税込200円 卵

納豆
税込100円 小麦

生たまご
税込60円 卵

蒸し鶏と海藻の
ぽん酢和え
税込120円 小麦 卵 乳

［だし茶漬用］
ミニサバ小鉢
税込150円 小麦 えび

［だし茶漬用］
ほぐし鮭小鉢
税込150円 小麦 えび

フライドポテト
税込200円

ミニから揚げ
税込200円 小麦 卵 乳

小麦 卵 乳 えび

コク旨ちゃんぽんと
ミニ天丼のセット
税込1,090円

小麦 乳 えび

コク旨ちゃんぽんと
ミニ鉄火丼のセット
税込1,090円

小麦 卵

ソース焼きそば
（単品）

税込 630円

小麦 卵 乳

コク旨ちゃんぽんと
から揚げの定食
税込 920円

ソソ
ーー
スス
焼
き
そ
ば

焼
き
そ
ば

コ
ク
コ
ク
旨
ち
ゃ
ん
ぽ
ん

旨
ち
ゃ
ん
ぽ
ん

麺選りすぐりの

小麦 乳

コク旨ちゃんぽん
税込 650円

店舗
限定

店舗
限定

店舗
限定



貝汁変更 税込180円

定食・丼のみそ汁は「豚汁」や「貝汁」に変更できます。

小麦 えび かに乳

● セットドリンクバー　　　　税込 210円

● セットドリンクバー〈 小学生 〉　 税込110円

● ドリンクバー〈 未就学児 〉　　　　　 無料

● ドリンクバーのみのご利用　税込 320円
豚汁変更 税込180円

小麦 卵 乳

かつ丼（みそ汁付）

税込 710円

小麦 卵

地鶏親子丼
～阿波尾鶏～（みそ汁付）

税込 700円

鉄火丼（みそ汁付）

税込 780円
小麦 えび

か
つ
丼

か
つ
丼

地
鶏
親
子
丼

地
鶏
親
子
丼

鉄
火
丼

鉄
火
丼

丼こだわりの

ごはん
大盛無料

ごはん
大盛無料

ごはん
大盛無料

※丼のごはんはもち麦ごはんに変更できません。



〈 ごはんのお供に 〉 〈 ごはんの〆に 〉

小麦

小麦 卵 乳

ミニから揚げ
税込 200円

小麦 卵 乳

蒸し鶏と海藻の
ぽん酢和え
税込120円

とろろ
税込150円

小麦 乳

ちょいカレー
税込190円

小麦

納豆
税込100円

卵

生たまご
税込 60円

牛肉のすき焼き小鉢
税込 270円

小麦 卵

イカのから揚げ
税込 200円

小麦 卵

野菜サラダ
税込 90円

冷奴
税込100円

卵

玉子焼き
税込 200円

［だし茶漬け用］
ミニサバ小鉢
税込150円
小麦 えび

小麦

みそ汁
（ 単品 ）

税込100円
乳

豚汁
（ 単品 ）

税込 280円

貝汁
（ 単品 ）

税込 280円
小麦

ミニうどん
（ 単品 ）

税込 230円

天ぷら小鉢
税込 280円
小麦 卵 乳 えび

小麦 えび かに

［だし茶漬け用］
ほぐし鮭小鉢
税込150円
小麦 えび

Side Menu
ひ
と
つ
ず
つ
手
づ
く
り
で

ひ
と
つ
ず
つ
手
づ
く
り
で

仕
上
げ
て
い
ま
す
。

仕
上
げ
て
い
ま
す
。

最
後
の
〆
に

最
後
の
〆
に

も
う
一
杯

も
う
一
杯

お
か
わ
り
自
由
の

お
か
わ
り
自
由
の

ご
は
ん
で
、

ご
は
ん
で
、

卵
か
け
ご
は
ん
に

卵
か
け
ご
は
ん
に

店舗
限定

小鉢人気
 No.1



フライドポテト
税込 200円

小麦 卵 乳

から揚げ （5個）

税込 460円

小麦

フライドポテト&
ウインナー
税込 230円

小麦 卵 乳

フライドポテト＆
手羽から揚げ
税込 390円 卵 乳

タルタルソース
税込 50円

小麦 卵 乳

から揚げ （10個）

税込 820円
小麦 卵 乳

チーズマヨ
コーンピザ（単品）
税込 690円

小麦

フライドポテト＆
チキンナゲット
税込 430円

小麦 卵 乳

手羽から揚げ＆
チキンナゲット
税込 490円

ふりふりポテト
（コンソメ）

税込 260円

ふりふりポテト
（のり塩）

税込 260円
小麦 乳

チチ
ーー
ズ
マ
ヨ
コ

ズ
マ
ヨ
コ
ーー
ン
ピ
ザ

ン
ピ
ザ

か
ら
揚
げ

か
ら
揚
げ

ふ
り
ふ
り

ふ
り
ふ
り
ポ
テ
ト

ポ
テ
ト

店舗
限定

店舗
限定

店舗
限定

店舗
限定

店舗
限定

店舗
限定

店舗
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小麦 卵 乳

蒸し鶏と海藻の
ぽん酢和え
税込120円小麦 卵

イカのから揚げ
税込 200円

卵

玉子焼き
税込 200円

冷奴
税込100円

生ビール（中）
税込 550円

レモンサワー
税込 390円

ハイボール
税込 390円

ノンアルコール
ビール
税込 290円

Alcohol

Drink Bar
豊富な種類のお茶が選べる

PREMIUM TEA BAR
もご用意ございます。

お酒の
お供に

● セットドリンクバー　　　　税込 210円

● セットドリンクバー〈 小学生 〉　 税込110円

● ドリンクバー〈 未就学児 〉　　　　　 無料

● ドリンクバーのみのご利用　税込 320円

店 舗 限 定


